Interstisyel Sistit
(Agrili Mesane Sendromu)

Agrili mesane sendromu olarak ta bilinen
Interstisyel Sistit (IC), mesanenin agrili ve
rahatsizlik verici semptomlar ile kendini
gosteren, kronik nonbakteriyel
enflamasyonudur. Baglangicta mesanenin
bakteriyel bir enfeksiyonunu andirir, fakat
antibiyotiklerin etkisi yoktur.

Karakteristik semptomlari: agri, acil iseme
istegi ve sik isemedir.

. Mesane doldukga agr1 artar; iseme
genellikle agriy1 azaltir ve rahatlik
hissi verir; karnin alt boliimiinde
(pelviste), bazen sirt bolgesinin alt
kisimlarina yayilabilen agri;
kasiklarda ve uyluk bolgelerinde
de agr1 hissedilebilir. Kadinlarda,
agr1 vaginal; erkeklerde ise
peniste, testislerde, skrotumda ve
perinede olabilir. Her iki cinsiyette
de uretral agr olabilir.

o Siirekli ve yogun bir sekilde iseme
istegi.

o Geceyi de kapsayan sik iseme hali.

Agr1 mesanede yanma hissi gibi, mesane ya
da ¢evresinde spazm seklinde veya batar
tarz bir vaginal agr seklinde olabilir ya da
mesanede bir basing seklinde hissedilebilir.
Agr stirekli ya da araliklarla gelebilir. Agr
tiim pelvik tabana ve sirtin alt boliimlerine
yayilabilir.

Semptomlar aniden, goriiniir higbir neden
olmaksizin veya bazen bir operasyonu
takiben (6zellikle kadinlarda), histerektomi
ya da bagka bir jinekolojik operasyon
sonrasi, dogumun ardindan veya mesanenin
ciddi bir bakteriyel enfeksiyonu sonrasi
ortaya ¢ikabilir.

Temel olarak kadinlarda (%90) goriilen bir
mesane durumudur. IC hastalariin yaklagik
%10'y, kendilerine daha dnce yanlislikla
nonbakteriyel prostatit (prostat bezinde
enflamasyon) veya prostatodini (prostat
bezinde agr1) tanisi koyulan erkeklerdir.

Semptomlardaki spontan alevlenmeler ve
iyilik halleri interstisyel sistitin karakteristik
Ozelliklerindendir. Bir¢ok kadin
semptomlarinin adet oncesi ya da
menopozda arttigini saptamislardir.

Cinsel iligki hem kadin hem de erkek i¢in
agrili, hatta bazen olanaksizdir.

Birgok hasta IC semptomlarinin duygusal
ya da fiziksel stresle arttigin1 gérmiistiir.
Fakat stresin IC nedeni oldugunun
ispatlanmadigini belirtmek gerekir.

Siirekli bir acil iseme istegi calisma, gezi,
arkadas ziyareti veya basit bir aligverise
dahi engel teskil edebilir. Bir IC hastasinin
ev disindaki hayat1 "Acaba bir sonraki
tuvaleti nerede bulurum?" sorusuyla
yasanir.

Bir¢ok yonleriyle ciddi sekilde
arastirlmasina ragmen, Interstisyel sistit
nedeni heniiz bilinmemektedir. Giderek
artan bir gorilis IC'nin tek bir nedeni
olmadigyi, alerjik, immiinolojik,
norovaskuler, bakteriyel veya viral
enfeksiyonlar, hatta ¢evresel faktorler gibi
bir¢ok degisik nedenlerden kaynaklanan
mesane duvarinin enflamatuar cevabiyla
olusan bir multifaktoriyel sendrom
oldugudur. Bir¢ok teori vardir ancak heniiz
cevaplar bulunamamastir.

Hastalig1 sifayla sonlandiracak bir olanak
heniiz bulunamamustir, sadece semptomlari
azaltmak miimkiin olmustur. Tedavi kisisel
olabilmekte, higbir tedavi yontemi tiim IC
hastalarinda esit etkinlikte olmamaktadir.
Tedavi yontemleri oral ilaglar, mesane
instilasyonlari, mesane distansiyonu, noro-
elektrik stimiilasyon, laser tedavileri veya
degisik cerrahi teknikleri kapsamaktadir.

IC ayrica eklem ve kas agrilar1, yorgunluk,
gastrointestinal rahatsizliklar, fibromyalji,
alerji ve ilag intoleransi ile birlikte
olabilmektedir. Interstisyel sistit artrit, SLE,
Sjogren sendromu ve tiroid rahatsizlig1 olan
kisilerde normal kisilerden daha fazla
goriilmektedir.



Contact:
info@painful-bladder.org
www.painful-bladder.org

Address:

Burgemeester L. F. de Montignylaan 73,
3055 NA Rotterdam

The Netherlands

Tel/fax: +31-10-4613330

The International Painful Bladder
Foundation is a non-profit foundation
registered at the Chamber of Commerce
Rotterdam, the Netherlands under
number: 24382693

The International Painful Bladder Foundation does
not engage in the practice of medicine. It is not a
medical authority nor does it claim to have medical
knowledge. The IPBF advises patients to consult
their own physician before undergoing any course of
treatment or medication.

© International Painful Bladder Foundation 2006

Interstisyel
Sistit

Agrili Mesane
Sendromu

Interstitial Cystitis

Painful Bladder Syndrome

Turkish

www.painful-bladder.org



