Cigitite Intersticial
(Sindrome de Dor Vesical)

A cigtite intersticial (Cl), também conhecida
como sindrome de dor vesical € umainflamacéo
crénica ndo bacteriana da bexiga com sintomas
dolorosos e perturbadores. Inicia mente pode
assemel har-se a um infecéo bacteriana mas os
antibiétiocs ndo tém qual quer efeito.Os
sintomas caracteristicos sao: dor,
imperiosidade e frequéncia urinaria.

e Dor vesical que aumentacom o
preenchimento da bexiga; a miccéo
normalmente diminui ador e dduma
sensacdo de alivio; dor abdominal baixa
(pélvica) por vezesirradiando para aregido
inferior das costas; a dor pode também ser
inguinal e nas coxas. Na mulher dor na
vagina. No homem dor no pénis, escroto e
perineo. Ambos os sexos podem ter dor na
uretra.

e Umavontade imperiosa, intensa de urinar.
Miccéo frequente mesmo de noite.

A dor pode ser sentida como um ardor intenso
na bexiga, sob forma de espasmos, ha e avolta
dabexiga, ou dor vaginal penetrante, ou ainda
uma sensacao de pressdo (peso) na bexiga. Pode
ser constante ou intermitente. A dor pode
tambem espal har pelo chdo da pelve e paraa
regido lombar inferior.

Os sintomas podem comegar espontaneamente,
sem qualquer razdo aparente, por vezes a seguir
auma operagdo, particularmente- no caso da
mulher- apos histerectomia ou outra cirurgia

ginecol 6gica, apds o parto ou seguindo-se auma
infegdo grave da bexiga.

Trata-se de uma condicéo vesical
principalmente encontrada na mulher (90%).
Aproximadamente 10% dos doentes com Cl sdo
homens que podem no passado ter sido
diagnosticados como sofrendo de prostatite ndo
bacteriana (inflamag&o da glandula prostética)
ou prostatodinia (dor com origem na prostata).

As agudizagtes espontaneas bem como a
remissd0 s80 um aspecto caracteristico dacistite
intersticial. Muitas mulheres notam que os seus
sintomas sdo exacerbados antes do periodo
menstrual e durante a menopausa.

As relagdes sexuais podem ser dolorosas tanto
para o doente de sexo feminino como masculino
e para aguns tornam-se mesmo impossivels.

Muitos doentes sentem 0s seus sintomas
exacerbados com o stress quer de natureza fisica
guer emocional. Mas é importante realcar que
nao ha qualquer evidéncia que sgja o stress uma
causadacCl.

A necessidade constante e imperiosa de urinar
pode ser um obstacul o determinante ao trabalho,
as viagens, as visitas a amigos ou simplesmente
air as compras. Quando fora dos limites do seu
domicilio avida do doente com ClI é dominada
pela pergunta“ onde poderei encontrar a
proximactoillette?’

N&o obstante uma investigacéo consideravel
sobre multiplos aspectos da cistite intersticial, a
causa é ainda desconhecida. Comeca aceitar-se
gradualmente que a Cl podera ndo ter uma
causa Unica, podendo de facto ser um sindrome

multifactorial caracterizado por uma resposta
inflamatoria da parede vesical, que podera
basear-se numa série de diferentes factores,
alérgicos imunol dgicos, neuro-vasculares,
infecdo virica ou bacteriana e, mesmo factores
ambientais. Existem muitas teorias sem que de
momento haja uma resposta.

Nenhuma possibilidade de curafoi até ao
momento encontrada para a doenca, apenas
existem meios de aliviar os sintomas. O
tratamento € altamente individualizado néo
havendo nenhum medicamento que actue
igualmente em todos os doentes com Cl.

O tratamento pode consistir em drogas por via
oral, intilagBes vesicais, distensdo vesical,
neuro-estimulacdo, terapéutica por laser ou
aindavarias formas de cirurgia

A CI pode tambem estar associada com dor nas
articulacfes e muscul os, fadiga, doencas gastro-
intestinais, fibromialgia, alergias e intoleréncia
amedicamentos. A cigtite intersticial € mais
frequente que o normal em doentes com
sindrome de Sjdgren e doencgas tiroideias.
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