
间质性膀胱炎 
 

(膀胱疼痛症） 

 
间质性膀胱炎（IC),也称为膀胱疼
痛症，是一种慢性，非细菌性膀胱
炎症，引发疼痛和使病人痛苦的疾
病,它最初象膀胱炎症,但是使用抗
生素没有效果.这种疾病特征是:尿
痛、尿频,尿急. 
 

 当膀胱充满尿液膀胱疼痛加剧,

膀胱排空了以后疼痛缓解,下腹
部（骨盆）疼痛有时候蔓延到
周围部分,在大腿侧也会感到疼
痛.在女性方面,表现在阴部疼痛.

男性则表现在阴茎、睾丸、阴
囊和会阴。不管是男性还是女
性都会有尿道疼痛。 

 强烈的尿急 
 尿频,包括在晚上 

 

疼痛通常像膀胱灼烧般抽搐的感 
觉,阴道刺痛和膀胱压迫的疼痛。它
可能一直持续或者是断断续续的疼
痛。疼痛通过骨盆扩展到更下面的
区域。 

 
症状可能开始不是很明了，个别手
术项目如女性子宫切除后引起，其
他妇科外科手术或在分娩之后膀胱
炎症感染。 

 
膀胱的现状大部分出现在女性患者
(90%)大约 10%的 IC 患者是男性
(包括以前被误诊为非细菌性前列
腺男性患者）前列腺发炎或者前列
腺痛（前列腺疼痛）症状自然发作
和缓和是间质性膀胱炎特征。许多
女性发现在月经期前和月经期期间
她们的症状在加剧。 

 

不管是男性或是女性性生活可能引
起疼痛对于一些病人性生活是不可
能的。 

许多病人经验说明他们的 IC 症状
加剧是由于情绪和自身免疫的压力
造成。但是着重强调还没有任何依
据证明引起 IC 的是压力。 

 
持续尿急会妨碍了工作，旅行，交
友甚至是一次简单的购物。只能呆
在家里不能外出，IC 病人的生活被 
“ 我在哪里可以找到厕所” 的问题
所支配。  
 
尽管多方面对间质性膀胱炎进行研
究探索，真正的原因还是不得而 
知。IC 逐渐被公认为不可能是单一
的原因引起。但是事实上多方面可
能引起的的膀胱壁发炎有不同几个
的因素，例如过敏，免疫学，神经
血管，病毒和细菌以及环境的因 



素。有许多不同的理论，但是没有
一个公认的答案。 

 
至今为止还是没有发现治疗这种疾
病的方法, 只要缓和病症. 治疗方法
是相当个体化, 也不存在对所有的
IC 患者来说都同样有效药物。 

 
治疗方法可以包括口服药物，膀胱
滴注，膀胱扩张，神经电激，激光
治疗，外科手术等。 

IC 也可能与关节肌肉疼痛，疲劳，
肠胃紊乱，纤维肌痛症，过敏反应
及药物不耐性有关联。间质性膀胱
炎比普通关节炎,系统性红斑狼苍, 
Sjogren 及甲状腺紊乱症状发生的
频繁更高。  
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